
Salud da por hecho un 
incremento generalizado 
de contagios en próximos 
días, a la vista de lo que 
ocurre en el resto de 
España y en Europa 

GIJÓN. El repunte otoñal del co-
ronavirus va camino de conver-
tirse en algo más que una oscila-
ción normal de la pandemia y, a 
la vista de lo que está ocurriendo 
en el resto de España y en Euro-
pa, ya hay expertos que dan por  
hecho que se producirá una sex-
ta ola epidémica. En Asturias, los 
casos de covid-19 se han multi-
plicado por cinco en cuestión de 
un mes. Las autoridades sanita-
rias no ocultan su preocupación, 
aunque esta sea una de las comu-
nidades autónomas con mejor si-
tuación epidemiólogica del país.  

«Se está percibiendo un incre-
mento generalizado de la inciden-
cia», constataba ayer el director 
general de Salud Pública, Rafael 
Cofiño. «Y, si hay un incremento 
generalizado, quiere decir que po-
siblemente vamos a tener –en As-
turias– un aumento de casos en 
los próximos días», apostilló, ad-
virtiendo, a su vez, de la impor-
tancia de extremar las precaucio-
nes y evitar las relaciones socia-
les en espacios interiores y mal 
ventilados.  

De los 13 casos detectados el 8 
de octubre, se ha pasado a los 77 
confirmados ayer por la Conseje-
ría de Salud, que también infor-
maba de seis nuevas hospitaliza-
ciones y el fallecimiento de dos 
hombres de 55 y 67 años. Actual-
mente, hay 36 pacientes ingresa-
dos con infección por coronavi-
rus, de los cuales 7 están siendo 

atendidos en la unidad de cuida-
dos intensivos del Hospital Uni-
versitario Central de Asturias 
(HUCA).  

La tasa de ocupación hospita-
laria prácticamente se ha dupli-
cado en este último mes, pero si-
gue estando por debajo de la me-
dia nacional. «La presión asisten-
cial es todavía contenida, pero 
con un discreto aumento. Este es 
uno de los temas claves que hay 
que vigilar», subrayó Cofiño, para 
quien la vacunación es «otro ele-
mento fundamental» en la bata-
lla contra el coronavirus. Ayer, in-
sistió, una vez más, en su efica-
cia: «Una persona que tenga co-
vid no estando vacunada tiene 
tres veces más riesgo de hospita-
lización que una vacunada. Este  
riesgo es siete veces mayor en el 
caso de que esta persona esté in-
gresada en la UCI».  

El Servicio de Salud del Princi-
pado (Sespa) ha inmunizado ya 
contra la covid-19 a 870.335 per-
sonas, que representan al 85,4% 
de la población asturiana, y lleva 

Asturias multiplica por cinco los casos de covid 
en el último mes a las puertas de la sexta ola 
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MIRIAM SUÁREZ 

Actualmente cuentan 
con doble pauta de 
vacunación el 99% de   
los residentes y el 94% 
de los trabajadores 
sociosanitarios 
M. SUÁREZ  

OVIEDO. Someterse a un cribado 
con PCR dos veces por semana. 

Es la recomendación que el nue-
vo protocolo de actuación frente 
a la covid-19 en el ámbito de los 
servicios sociales hace a los pro-
fesionales sociosanitarios que es-
tán sin vacunar «habida cuenta 
del riesgo que supone esa situa-
ción a terceros».  

En España, en contra de lo que 
ocurre en otros países europeos, 
no es obligatoria la vacunación. 
Eso conlleva adoptar medidas 

adicionales de prevención, espe-
cialmente en el ámbito sociosa-
nitario. Según el nuevo protoco-
lo, vigente desde octubre, los tra-
bajadores de los geriátricos as-
turianos deberán hacerse una 
prueba diagnóstica en caso de 
nueva incorporación y también 
a la vuelta de períodos de ausen-
cia superiores a siete días.  

En cuanto a los residentes, se 
aconsejan aislamientos de 14 días 
–de 7 si tienen la doble pauta de 
vacunación– en caso de sospe-
cha de coronavirus. Y en lo que 
afecta a las familias. «Total nor-

malidad de las visitas», siempre 
que no se produzcan brotes o con-
tagios.  

Actualmente, cuentan con do-
ble pauta de vacunación el 99% 
de los usuarios  y el 94% de los 

trabajadores de los Estableci-
mientos Residenciales de Astu-
rias (ERA). Solo uno de ellos pre-
senta actualmente casos de co-
vid-19 «y en vías de resolución», 
puntualizó Ana Suárez, gerente 
de la red de centros sociosanita-
rios del Principado. «En la pan-
demia hemos aprendido muchí-
simo a velocidad de vértigo», ex-
puso en el XVII Foro de Ética y 
Envejecimiento. Y todo lo apren-
dido se trasladará ahora, según 
anunció ayer, a un plan estraté-
gico para transformar y mejorar 
los cuidados de larga duración. 

El personal no vacunado de los 
geriátricos se hace dos PCR a la 
semana «habida cuenta del riesgo»

Laura Fonseca escucha la intervención de Bárbara Alonso en el XVII Foro de Ética y Envejecimiento.  J. VALLINA

CORONAVIRUS EN LA REGIÓN
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La gerente del ERA 
anuncia un plan de 
mejora de cuidados de 
larga duracion con «lo que 
aprendimos en pandemia»
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