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Tras hacer noche
en la localidad de
Macha Khola, a
930 metros de alti-
tud sobre el nivel

del mar, el himalayista gijonés
Nacho Orviz tiene previsto supe-
rar hoy la cota de los mil metros
de altitud en su marcha de apro-
ximación al Manaslu, la montaña
de 8.156 metros que asaltará en el
mes de mayo en la expedición que
patrocina EL COMERCIO.

El asturiano, quien viaja en
compañía de cinco navarros –tres
escaladores que tratarán de con-
quistar el ‘ochomil’ nepalí con él
y dos acompañantes que hacen
trekking hasta el campo base–,
afronta la quinta etapa en la mar-
cha de aclimatación y aproxima-
ción hacia la que era conocida
como Montaña del Espíritu en la
desaparecida lengua sánscrita (los
pobladores de la cercana aldea de
Sama la consideran morada de la
divinidad).

Los expedicionarios partieron
el pasado jueves de Katmandú, la
capital del país centroasiático a
la que llegaron por vía aérea. Tras
un pequeño viaje en autobús se
inició la marcha a pie en compa-
ñía de dos cocineros y cerca de
cuarenta porteadores que les ayu-
dan a transportar todo el material
necesario.

Las primeras etapas fueron de
recorrido suave y el calor (con
temperaturas que alcanzaban los
treinta y cinco grados) se convir-
tió en el principal lastre. Después
de pernoctar en Kangchok, Arug-
hat Bazar, Soti Khola y Macha
Khola, el grupo superará hoy la
cota de los mil metros y hará
noche, si se cumplen las previ-
siones, en la localidad de Nero, a
1.300 metros de altitud.

Son once las etapas previstas
(a razón de una por día) para
alcanzar el campo base del Manas-
lu, situado a 4.800 metros de alti-
tud. Al margen de ir habituándo-
se a la creciente altura, los esca-
ladores deberán adaptar su
organismo de forma progresiva a
los cambios climatológicos, ya que
mientras estos días atraviesan
territorio de clima subtropical,
cálido y húmedo, en las faldas de
la montaña hallarán temperatu-
ras bajo cero y la eventual ame-
naza de los aludes de nieve. Con
todo, esta época, previa a la lle-
gada del monzón, es la mejor para
lanzar el asalto a la cumbre.

Guerra y procesiones

Mientras, el país que atraviesan
Nacho Orviz y sus compañeros
vive bajo la incertidumbre gene-
rada por la guerra civil entre el
ejército y la guerrilla maoísta que
se ha intensificado en las últimas
semanas (los insurgentes hicie-
ron llegar la violencia ayer a Kat-
mandú, con la explosión de una
bomba en una escuela).

Por otro lado, las manifesta-
ciones religiosas recorren Nepal.
Monjes budistas auguran, con pro-
cesiones que duran un mes, una
estación del monzón benigna.

Los once pasos hacia
la Montaña del Espíritu

El himalayista gijonés Nacho Orviz superará hoy la cota de los mil metros
de altitud en la quinta jornada de la marcha de aproximación al Manaslu nepalí

PROCESIONES. Nepal vive estos días diversas manifestaciones religiosas. / EFE

LAS ETAPAS

Gorka-Kangchok 927 metros

Kangchok-Arughat Bazar 570 metros

Arughat Bazar-Soti Kola 730 metros

Soti Khola-Macha Khola 930 metros

Macha Khola-Nero 1.300 metros

Nero-Philim 1.550 metros

Philim-Umbale 2.130 metros

Umbale-Sama Gaun 3.390 metros

Sama Gaun (descanso) aclimatación

High camp 4.000 metros

Campo base 4.800 metros

Recorrido Altitud


