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1 diciembre 91/EL COMERCIO

Con el objeto de poten-
ciar la gastronomia leone-
sa en el Principado de As
turias, la Casa de Leé6n en
Asturias celebré ayer la IV
Jornada Gastronémica del
Cocido Maragato, a la que
asisitieron representacio-
nes de los ayuntamientos
de Astorga, Le6n y Gijon.

Segun sefial6 a EL CO
MERCIO el presidente de
la Casa de Le6n en Astu-
rias, Antonio Flecha, «pa
ra celebrar esta Jornada
se traen los productos ne-
cesarios de la comarca
maragata. Asi, hacen falta
diez tipos diferentes de
carne, que son preparadas
ya en la zona. Por su lado,
los garbanzos del cocido
tienen que ser aut6ctonos,
de la clase denominada
““pico de pardal'. Las ca-
racteristicas principales
de los ingredientes sefiala-
dos es que las carnes son
las que dan el peculiar sa-
bor al cocido maragato,
mientras que el garbanzo
cuece, pero no se pela.
Ademas, si los productos
que se traen para hacer el
cocido maragato no son
buenos, nos harfamos un
flaco favory.

La tradicién del cocido
maragato tiene la particu-
laridad de que primero se
sirven los diez tipos dife-
rentes de carne, entre los
que se pueden encontrar
oreja de cerdo, cecina, to-
cino, chorizo, manos de
cerdo, etcétera. Como se-
gundo plato se sirven los
garbanzos de ‘‘pico de
pardal’’ acompafados de
patatas cocidas y repollo,
para finalizar con la sopa.

Organizado por la Casa de Leon en Asturias

Se celebro ayer la IV Jornada
Gastronomica del Cocido Maragato

® Actub de mantenedor el abad de la Colegiata de San Isidoro, Antonio

Vifiayo Gonzalez

i R

Vicente Alvarez Areces no quiso perderse el cocido maragato

El postre que acompafia a
este tipico plato maragato
son las natillas con bizco-
chos.

En toda comida de coci-
do maragato que se precie
existe la figura del ‘‘man-
tenedor’’, que es la perso-
na encargada de hablar de

la historia y las peculiari-
dades del meni.

HISTORIA

El cocido maragato na-
cié en la Maragateria, se-
gun sefialé Antonio Fle

cha, «porque era el ali-
mento tipico de los arrie-
ros. No hay que olvidar
que la maragata es una co-
marca arriera. El cocido
es muy fuerte y, asi, con el
frio clima que hay en la
zona, lo contrarrestay.

La celebracién de la ci-

CITOULA

tada Jornada cierra el pro-
grama cultural que la Casa

de Le6n en Asturias orga-
niz6 durante el presente

afio. Antonio Flecha sefia-
16 que el balance de dicho

programa, «dentro de lo li-
mitados que estamos, fue

muy positivo, ya que hubo
actividades, como el festi-
val del botillo y las fiestas
patronales, que tuvieron
una muy buena respuesta
populary.

La IV Jornada Gastron6-
mica del Cocido Maragato
finaliz6 con la actuacién
de diversos grupos folclé-
ricos de Leén y de la Casa
de Le6én en Asturias, al
tiempo que se repartia en-
tre todos los -comensales
los tipicos ‘’sobaos’’ de la
tierra.

Antonio Vifiayo Gonzé-
lez, abad de la Colegiata
de San Isidoro, fue el en-
cargado de ejercer de
mantenedor y, como mani-
fest6, «hacer el elogio del
cocido maragato, que es el
rey de los cocidosy.

El cocido maragato tie-
ne denominacién de ori-
gen y, segln sefialé «inspi-
r6 a Gaudi para hacer el
palacio episcopal de As-
torga. Aparte, ha conse-
guido otra cosa importan-
te, como es reunir en una
misma mesa a astures cis-
montanos y tramontanosy.

El mantenedor finaliz6
con el tradicional «jViva el
cocido maragato!».

Para finalizar la Jorna-
da, los representantes de
los ayuntamientos leone-
ses que vinieron a Gijén
pronunciaron unas breves
palabras, al igual que Vi-
cente Alvarez Areces, al-
calde de Gijon, y el presi-
dente de la Casa de Le6n
en Asturias, Antonio Fle-
cha. Posteriormente, si
guio la fiesta maragata.

M. MENENDEZ
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Dr. GARCIA DIAZ.
GINECOLOGO
TRATAMIENTO DE LA MENOPAUSIA
TRATAMIENTOS HORMONALES
* ALTERACIONES DE LA MENSTRUACION
* VELLO Y ACNE
Plaza de San Migual, 4 bis - 4. Dcha. Tino. 534 12 82 (cita previa 4.3026.30)

EL GRAN ALMACEN
DEL MUEBLE

iiMACHACAMOS LOS PRECIOS!!

ESTAMOS EN:

ALTO DEL CERILLERO (entrada Campa Torres) GIJON
C/ Santa Apolonia, 24 - EI Pozon (Avilés)

NO GASTE MAS
CUANDO TENGA QUE COMPRAR SUS MUEBLES
iSOMOS LOS MAS BARATOS!

MES DEL TRESILLO

Sofés 3/2 29.000
SOME8:3/2 - reinnseronns 35.000
Soféas 3/2 piel ......covvviiiiiirinnn. 130.000
Sofds 3/2 tela inglesa ............. 68.000
Sofés 3/2 polipiel 64.000
Tresillo polipiel madera vista . 65.000
Sofa cama 1,20 L/ madera 29.000
Sofa cama L/madera ............... 20.000
Mesa centro 7.000
Mesa MOAeINA .vvvvverveernernessenes 8.000
Mesa marmol clasica .......oveens 18.000
1) CLE 0 11E: 1 y1111) 8.500

iY... muchas ofertas mas!
Antes de decidirse... jComparenos!

NOTA: No vendemos a comerciantes del mueble
ABRIMOS SABADOS TARDE

SEXOLOGO

JESUS ZAPICO SOPENA
Miembro de la Sociedad Sexolégica
Tratamiento de todo tipo de problemas sexuales
(Impotencia, eyaculacion precoz, frigidez, etcétera)
CONSULTA EN GIJON, previa peticion de hora y dia:
Teléfono 5358522 (10al1y4a8)




